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LO QUE QUIERO SI Y NO 
MUJER DIOSA Y FELIZ 01 

SE FUE LA VERGUENZA 
MUJER DIOSA Y FELIZ 02 

QUIERO VIVIR MIS SUEÑOS 
MUJER DIOSA Y FELIZ 03 

SACAR LA CULPA 
MUJER DIOSA Y FELIZ 

04 

SER ÙNICA 
CONTENIDOS 



SABER QUE QUIERO 

A los 40 tenemos 

la certeza de lo 

que queremos y 

lo que no. 
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SE FUE LA VERGUENZA 

YA NO NOS IMPORTA 

LO QUE DIGAN O 

DIRAN. PORQUE SOY 

LIBRE, SEGURA Y SE 

LO QUE QUIERO. 
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QUIERO VIVIR MIS SUEÑOS 
SIIII…AHORA SI PUEDO DARME EL 

GUSTO DE PODER VIVIR DE MIS 

SUEÑOS. 

YA ESTOY GRANDE, SI TIENES HIJOS 

SON GRANDES O INDEPENDIENTES. 

NO NECESITO CUIDAR TANTO A 

OTROS Y EMPIEZO A CUIDARME A MI. 
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SACAR LA CULPA 

SIII…SACAR LA CULPA DE NO TENER QUE HACER 

TANTAS COSAS, LIMPIAR, LAVAR, BARRER, LAVAR 

LOS PLATOS, LAVAR LA ROPA. 

TENER QUE ESPERAR A TODOS PARA COMER. 

COCINAR. 

COMPRARME COSAS QUE ANTES PENSABA 3 VECES 

ANTES, PORQUE SIEMPRE HABIA OTRA PRIORIDAD. 
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PPT模板下载：www.HOMEPPT.com/moban/     行业PPT模板：www.HOMEPPT.com/hang ye/  
节日PPT模板：www.HOMEPPT.com/jie ri/           PPT素材下载：www.HOMEPPT.com/sucai / 

PPT背景图片：www.HOMEPPT.com/be ijing/      PPT图表下载：www.HOMEPPT.com/tubia o/       

优秀PPT下载：www.HOMEPPT.com/xia zai/        PPT教程： www.HOMEPPT.com/powerpoint/       

Word教程： www.HOMEPPT.com/word/              Excel教程：www.HOMEPPT.com/excel/   

资料下载：www.HOMEPPT.com/ziliao/                PPT课件下载：www.HOMEPPT.com/keji an/  
范文下载：www.HOMEPPT.com/fanwe n/             试卷下载：www.HOMEPPT.com/shiti/   
教案下载：www.HOMEPPT.com/jiaoan/         

字体下载：www.HOMEPPT.com/ziti/ 

  

SER DIOSAS Y FELICES AHORA TENGO EL TIEMPO, LAS GANAS Y SOBRE 

TODO QUIERO TODO ESTO PARA MI. 

EMPIEZA A PENSAR QUE QUIERO HACER DE AHORA EN ADELANTE. 

PORQUE AQUÍ AHORA EMPIEZA LA SEGUNDA PARTE DE 

LA VIDA EN ESTA TIERRA Y QUIERO VIVIRLA A MI MANERA. 

  MUJERES DIOSAS 
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PENSAR 

METAS 

VIAJAR, ETC 

ESCRIBIRLO 

FESTEJARLAS 
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AHORA IR POR TU META 2022 

PRIMER PASO PARA CONSEGUIRLO 

METAS Y SUEÑOS PARA EL 2022 

5 SUEÑOS O METAS REALIZABLES 

HOJA : LO QUE QUIERO Y LO QUE NO 

TIENES QUE IR POR LOS 

PASOS…PARA LLEGAR A LA 

META 

¿QUE HAGO? 
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METAS PARA CREAR TU REALIDAD. 

PLAN DE ACCIÓN 

HOJA DE RUTA 12 MESES 

3 MESES CADA META A LOGRAR 

FESTEJAR LOS LOGROS. 

METAS 
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