
Coach y Mentora 



QUIEN  SOY 

•Soy Coach y Mentora  

•Laura Levy Ros 
• MI MISION ES:  

• Potenciar a las mujeres para que 

tengan un impacto positivo en el 

mundo con una pasión ardiente, una 

Confianza desenfrenada en sí mismas  

• y un estilo que haga girar la cabeza. 



QUIEN  SOY 

•Soy Coach y Mentora  

•Laura Levy Ros 
• MI VISIÓN ES:  

• Ayudar a 10.000 mujeres a  

• Ser la Diosa Guerrera que merecen  

• ser y que llevan 

•  dentro y aún no la han sacado a la luz. 

• CREAR UNA COMUNIDAD DE MUJERES 

DIOSAS DE AYUDA MUTUA. 



MOTIV-ARTE ACCIÓN 

YO TENGO  

EL ARTE (DON) PARA  

MOTIVARTE A 

ACCIONAR EN TU VIDA. 

MOTIVARTE Y EMPODERARTE ES 

MI PASIÓN 



AHORA ANDA Y 

BUSCA 

•UNA VELA Y 

ENCENDEDOR 

•PAPEL, 

CUADERNO 

•LAPICERA 



¿QUIEN SE HIZO ESTA 

PREGUNTA? 







EQUILIBRIO MENTAL  

ES MUY IMPORTANTE 





https://bit.ly/magnarubi6 

QUIERES PAZ Y TRANQUILIDAD 



QUIERES PAZ Y TRANQUILIDAD 



Yoga para la ansiedad 

https://www.youtube.com/watch?v

=Q2Uhc3WfPOE 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2Uhc3WfPOE
https://www.youtube.com/watch?v=Q2Uhc3WfPOE


Yoga para estrés y la ansiedad 

https://www.youtube.com/watch?v=p-

rBmG2cSMw 



Musicoterapia 

https://www.youtube.com/watch?v=00w

10A2Vt1Y 



Elimina Toda La Energía Negativa 

https://www.youtube.com/watch?v=1-

jSydb_0Eg 



AUTOESTIMA COMO SANARLO 

 

Autoestima en la mujer y como 

empezar a sanarla: 

  

1.- Valorarnos  

2.- Educarnos  

3.- Créate un buen futuro 

Económico.  

4.- Aprender a estar sola 

(NO QUIERO DECIR SOLTERA-

DIVORCIADA) 





¡MUJER VALES 

MUCHO! 

Renueva tu mente. 

AUTO ESTIMA ES 

MUY IMPORTANTE 



¡MUJER VALES 

MUCHO! 

VAMOS A PENSAR 

TUS METAS O 

SUEÑOS 2022 



MAPA ESENCIA MÁGICA 



Cuales son tus metas 

•Aquí te muestro 

algunas de mi 

metas para el 

2022. 









MAPA MENTAL 









COMUNIDAD DE MUJERES DIOSAS 



Anótate  gratis para una entrada gratis en        

mi web ->>> https://lauralevyros.uy 



PRÓXIMO PASO 

TRABAJAR JUNTAS 

CON MI NUEVO 

CURSO ONLINE 



 

Todos los productos de alto 

valor con un Dto.  

   CUPON: CYBERWEEK70 

https://lauralevyros.uy/tienda 



https://bit.ly/mujerdiosa 

COMO SER LA DIOSA QUE ESTA EN TÍ Y 

SALIR A LA CANCHA A SER FELIZ 



PRÓXIMO PASO… 
Coaching con Laura DTO 20 % 

CUPON: CYBER LUNES 

https://lauralevyros.uy/tienda 



https://bit.ly/magnarubi6 

https://bit.ly/magnarubi6 



Gracias Mujeres 

•Soy Coach y Mentora  

•Laura Levy Ros 
• SE FELIZ Y TE ESPERO  

• LOS CURSOS, TALLER, 

• O PRODUCTO QUE ELIJAS PARA 

SEGUIR TRABAJANDO JUNTAS. 



Gracias Mujeres 

•Soy Coach y Mentora  

•Laura Levy Ros 
• SI QUIERES  

• SER PARTE DE ESTA  

• COMUNIDAD DE MUJERES DIOSAS 

• ESCRIBIME A  

coachlauralevyros@gmail.com 

info@lauralevyros.uy 

 



 

 

PREGUNTAS EN EL 

CHAT AHORA 
 

•LAS LEOOO… 


